


Es-tu un hon enquéteur ?

Entoure les bonnes réponses

| - Combien de fois apparait (e logo AB dans ce livret 7
A:4 B:8 C:14 —

2 - Que signifie le sigle SRG 7

A : Site Remarquable du Goiit
B : Sentier Régional Gastronomique
C : Site Responsable du Goiit

3 - Combien de signes de qualité sont présents dans (e marché des pages 6-7 7
A:5 B:9 (C:12

U - Le pélardon est un fromage produit & partir de lait de :
A:Vache B:Brebis C:Cheévre

5 - Quel est le nom de la variété d'olive (a plus répandue en France 7
A : Pichounette B: Picholine C: Picatchou

o - Selon la pyramide méditerranéenne, que faut-il manger quelquefois par semaine 7
A:Poisson B:Oeufs C:Viande rouge

7 - Que veut dire AOP 7

A : Aliment Original Partageé

B : Appellation d’0rigine Protégee
C: Animal Ordinaire Protége

& - Quels sont les deux fruits que tu peux consommer au mois de juillet 7
A: Abricot B:Rhubarbe C:Clémentine D:Péche E:Pomme

Tu trouveras toutes les réponses
dans ce livret... 7

bonne recherche .

Conception et réalisation :

Sur une idée originale et sous la direction de Nathalie Colin (DRAAF LR), coordination Kristell Trochu (Terre Nourriciere)
Illustrations : Francois Diot (fr.diot.graphiste@gmail.com) - Mise en page : Antoine Guyon (Terre Nourriciére)
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Un aliment te raconte une histoire. I( suffit de (‘écouter,
avec tes cing sens, de prendre e temps, alors il te parle

~. Unméme produit peut se préparer de multiples facons.
~\  Chacun adapte sa fagon de consommer un aliment
A ses préférences. Ainsi sont nées la cuisine.. et (a
diversité des recettes |

Préparer, adapter
a son goiit, déquster...
et se faire plaisir

Les saveurs (sucré, salé, amer,

acide et umami*) et parfums se
mélangent ou se completent Est-ce
agréable pour toi 7

Dans une
salade
de fruits

*« golit savoureux » en japonais. C'est (une des cing saveurs de base. Le bouillon de volaille, (huitre et le thé vert ont cette saveur.

** Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé (Programme National Nutrition Santé)

o cette expérience -

Pour le vérifier, fent  un bout

pouche-Toi le nez, puis mang

melon

Coupé en 2,
jele déguste avec
une cuillere.

74
RassensTu ous SAVeUrs S 14 /anZZe?e
(5 Texture ol melon oays 18 boucre

toi le nez, souffle

Martenart, 400t pouche fermée,

dant (@
ar le nez en g i
%u'\s déguste un nowveal movceéf/ »
Jambon Russons-Tu quelawe chose o;ewc:ff Jrent
et du basilic 1 ¢ melon estl plus SVOUr’

4 présent 7 3



Apprécier le GOOT
avee ses D seng
Le GOUT (ou flaveur) est une sorte

dimage qui se forme dans ta téte
lorsque tu dégustes un aliment

Cette image mélange les informations
recueilies par tes Cing sens (e godit
(saveur), lodorat, e toucher, (a
Vueetméme‘ouie. Iis te permettent

de le reconnaitre et de (‘apprécier.
ou hon |

T’aimes ou t’aimes pas ?
Le gotit (flaveur) percu par chacun est unique !
Un aliment peut te plaire ou te déplaire par

sa saveur (sur la langue), sa fexture (dent,
oreille, palais), son odeur (nez), son arbme
(bouche) et sa présentation (ceil)
Tes souvenirs et tes émotions jouent
également un role important.

0
N}

Utilise tous tes
super pouvoirs
La vue peut t'influencer

et te tromper. Prends bien (e
temps d'utiliser tes cing sens
pour choisi, te faire plaisiv
et découvrir de nouveaux
GOUTS.

X,
E s Odorat
Toucher
Gohit



La biodiversité désigne
(ensemble de  toutes
(es especes animales et
végétales de la planete,
mais aussi tous (es genes,
tous les paysages. Elle concerne
donc au méme ftitre la petite fleur des prés, (‘énorme éléphant
ou la délicate libellule. Notre patrimoine* culfivé en fait aussi partie : les (égumes,
céréales, fruits, fleurs de nos champs et jardins. Ce patrimoine a été créé et
entretenu par des générations d'agriculteurs.

Consomme autrement
2 coy, Dans le commerce, on ne trouve quun tout pefit nombre de
variétés. Or, il en existe beaucoup plus. Tu peux participer a leur
sauvegarde en recherchant et achetant des variétés plus rares.

Ohy cousin { Je vais au marché. Mais fu s ofarcis de préfusds sur les lomales |
Pour la calade de tomales, by vewr quai 7 Tu sais, | en existe plsiesrs miliers de variglés,
Aranas, cerise, groseile. mirabele, sivetie, Et chacune d'eles asa forme, sa couledr
péche jaune, raisin vert... Mais ron 7 el sa saveur. Tiens, avec ¢a u seras un vrai lomalologue.
Four une salade
de lomales,

Je r'ai besoin

d'un groupe, d'une communauteé..

Des tas de tomates

Les tomates, tu en connais peut-etre 3 ou 4 variétés
mais il en existe plusieurs milliers |

P\ Notre patrimoine agricole
est en péril quand il

,- -0 POIRE JAUNE : tres

/ fruitée, idéale pour les z

i salades et apéritifs

Q nest plus cultivé.

)
_ « ﬂ Je travaile avec un

" M collectionneur qui a

O ROMA : en salade avec Ll  Comptabilisé plus de 13 000
du basilic et un pefit Variétés de tomates. Je posséqe
fromage , les semences* de 2 000 variétés
Jen cultive environ 500 chaque année, en

fonction des envies, pour le plaisir des jardiniers
et des papiles

O OLIVETTE : charnue et productive, Qans Une Tomate, ce qui mintéresse, | *V -
parfaite pour les coulis et conserves Cest son godt et rion son rendement | ,&Q

| _ Quand on choisit une nouvelle
o} Fr\)/(\),(t::/R{l\‘;\i,sxeNll)‘)yl\ie ; gyvv?giz %;,%?faﬁe fomate, i('fauT se laisser surprendre.
Et les meilleurs cuisiniers te (o diront,
0 ARBUZNYL - saveur musquée, on prend vite (habitude des bonnes
[6gerement sucrée, avec du caractére Choses |

O CERISE : & manger directement sur
la plante ou en apéritif

* graines, NOyaux ou pépins que [‘on peut semer

Eric FPedehas,
productewr ok fomates 8 Lattzs (34)
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«La Béa» Duscout ROBO @ TOMATE

Au marché, tu peux rencontrer directement des producteurs. Ils viennent vendre les aliments qu'ils ont produits,
voire transformés. En leur parlant, Tu découvriras non seulement leurs produits mais aussi leurs savoir-faire.

Tous ne sont pas producteurs. Les revendeurs ont souvent des étals plus variés car ils achétent des produits &

différents producteurs ou a un grand marché central A

A défaut d'un producteur, lis bien (étiquette, elle te renseignera aussi

Les lieux d’achats
Il existe plusieurs lieux ol tu peux trouver des produits régionaux

[ ] La ferme [ ] Les boutiques paysannes
ou (e lieu de production [] Internet

|:| Les commerces traditionnels

Les livraisons de paniers
(boucherie, boulangerie..) o -

[ ] Les supermarchés [] Les épiceries de quartier

[| Les marchés

Coche les lieux ol tu peux rencontrer les producteurs

[ ] Les magasins biologiques

coté de chez toi, clique sur wwwmanger-localfr

6 La région Languedoc-Roussillon dans votre assiette
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Une éetiquette, trois points

L ¢tiquette te donne des informations sur (e produit que
tu vas consommeyr. Elle doit obligatoirement te renseigner
sur trois points : conservation, production et nutrition

Production

Conservation °

Nutrition

- Nom et adresse gy
fabricant

- Dates limites de
conservation et dusage
apres ouverture

~ Nom du produt - Quantité
- Liste des ingrédients

- Conditions de Pour manger o
conservation local J - Apports nufrte
Pour réduire
le gaspillage

—

7

Des (ogos figurent sur les étiquettes. Ce sont des signes de qualité qui donnent, eux aussi, des
informations complémentaires sur le produit (découvre ces signes page )




qOI( parait quil y 4 plus de w
producteurs e Pélardong
dans (5 région |

Derriere chague produit, il y a un producteur, une productrice,
avec ses savoir-faire, son terroir et ses techniques de production et de
transformation Pour vraiment apprécier un produit, sois curieux et essaie d'en savoir plus.

(«
e

5
v
4

COMPLET
DE CAMARGUE

ARLL! Iy

- i
- quand tu vois un a
Et to, d tions e poses-Tu ?

quelles ques :
Iei et nulle part ailleurs
Lorsqu’un lieu possede & la fois un produit
/ alimentaire représentatif des hommes, de leurs
savoir-faire, et un environnement d’exception
/ (paysages, constructions), alors il peut étre
/ reconnu Site Remarquable du Gofit:



I( existe plusieurs signes officiels de [('origine et de la qualité :

(' Appellation o'Origine Protégée (AOP), [Indication Géographique
Protégée (IGP), [e Label Rouge et ['Agriculture Biologique (AB)
Ces signes sont validés par (Etat. Des logos officiels figurent
alors sur les produits. Ils permettent aux consommateurs de (es
reconnaitre facilement.

Logo ewropéen  Logo francais

—
* * ‘I
* kX
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Un signe, des garanties

Relie chaque signe & sa définition
et a son personnage

(e ® 3 (®

1 @ Le produit est fabriqué avec Le produit est issu d'une

des exigences précises. 1| agriculture sans traitement
Le produit a un niveau de vient d'une zone géographique chimique de synthese, ni OGM*,
qualité supérieure par rapport délimitée dont il porte le nom Ce mode de production est
a dautres produits qui (i Les hommes qui [e font ont un respectueux de (‘environnement
ressemblent savoir-faire particulier et du bien-étre des animaux

Pour obtenir un signe d'origine et de qualité, un groupe de producteurs et de fabricants doit en faire la demande.
I(s doivent respecter des conditions de production et de fabrication bien précises. Leurs pratiques sont contrblées
par un organisme indépendant, ce qui apporte une réelle garantie aux consommateurs.

REPONSES og-5-0-C - -

*Qrganisme génétiquement modifié



Sur les pentes escarpées
du massif des Cévennes,
(homme a aménagé Qs le
Moyen Age de nombreuses
terrasses. Destinées & (‘origine >
a la culture de fruits et de (6gumes,

on y cultive désormais essentiellement et

depuis pres de deux siecles un oignon bien
particulier : « [Oignon doux des Cévennes ».

Un gotit particulier
Sa « peau » protege des écailles épaisses au golit sucré, sans

piquant ni amertume.. Il a une texture fondante. A déguster aussi
bien cru que cuit |

T L LI

Pour faire

deg Cévenneése

il faut:

o Des parcelles en terrasses
appelées traversiers

o Un 6t chaud et sec

o Des hommes qui le cultivent a
la main de fagon traditionnelle

Un calendrier
de production

Les semis sont faits & partir du
premier janvier et es jeunes plants
sont repiqués a la main, en terre,
des la mi-avril

________—-—-/—/ La récolte a lieu d'aolt &

septembre. Les oignons obtenus
peuvent se conserver plusieurs mois.

Tous les oignons

L’AOP, la garanti

i ‘ : e
font-ils pleurer ? ' XL 9. )
Les oignons contiennent une in p1 oduit du terroir

substance trés irritante, 'allinase, Un « produit du terroir » est un produit cultivé et faloriqué
qui entre en contact avec les yeux et - bien 4 . ,
commande la production de larmes. un tieu bien '('eYMMé, appelé terroir.
Pour éviter de pleurer, tu peux Ce tervoir se 2 -
couper 'oignon sous un mince filet caractérise non seulement par ses conditions
d’eau.... ou choisir un oignon doux haturelles (e climat, la nature du sol, & Faune .
des Cévennes, qui contient moins , . . . .
Fallinase. flore qul abrite), mais aussi par le savoir-faire des

hommes et des femmes qui y Vvivent, travaillent (a terre
et fabriquent (e produit



Cefte race existe depuis
["époque gallo-romaine
en zone marécageuse de
Camargue. Cest la seule race
européenne encore considérée
comme sauvage. Les élevages sont appelés manades.

Les animaux sont libres de leurs mouvements sur de grands
espaces sauvages. Iis doivent paturer au moins © mois en zone humide

et se nourrir seuls, sans [infervention de (homme. Ce paturage extensif* permet

(entretien des espaces naturels.

] Un cassoulet
[] Une gardianne
. [ ] Une tapenade

Un animal en lien
avee son terroir

Coche les bonnes cases et découvre
les caractéristiques

*Faible densité d'animaux sur (e paturage

du faureau de camargue

[] I s’adapte aux climats difficiles

] 11 ne supporte pas le froid

[] Un cowhoy (] N rentre le soir & Vétable

[] Un jockey
[] Un manadier

Une course landaise
[] Une course camarguaise
] Un concours d’élevage

Un environnement

] Un lieu de baignade
] Un mirage dans le désert

g/ [ ] Un espace naturel encore sauvage

Cet animal, qui peut &tre imposant, reste rapide et (éger. Son aptitude a la course a favorisé le développement
des jeux taurins que (‘on peut voir, (616 venu, dans es rues ou les arenes des villes et villages de (a région.

REPONSES 2BeANES 2/00U8 12n)uU 99edS? UN
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La Béa du Roussillon est une pomme
de terre qui pousse sur la plaine
o du méme nom. Sur ce territoire,
elle bénéficie a la fois dun climat
méditerranéen semi-aride (avec une
(ohgue saison seche et une courte saison
humide) et d'un sol souple, qui (ui permet de bien pousser.

La production de la Béa est principalement réalisée a la main

(plantation, récolte.), par les maraichers catalans. Seule une
dizaine de producteurs cultive cette pomme de terre primeur, qui
se pele toute seule.

Je vais vous donner ) ] Clest presqie ca ! Ce sont les | 'Ii‘..'.:mrm-:-ée.' £ousin, On ArA —
la Fr'.'menr' des ponmes de terre i Primeur ? . 5_'135 Bres ri.rs wne arnouveles de lerre
L Pon tr Ty et Fait notre aBAa wire

ROS SChONES o lon lrowe s le var i e a pour va '
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Espéces de patates !

A chaque variéte sa recette

Relie chague photo & son nom,
et découvre comment les préparer

,-~ =0 NOIRMOUTIER : rissolées
K entieres (inutile de les peler,
il suffit de les brosser)

O RATTE : & la vapeur et plats
mijotés (inutile de les peler, Eh patate !
il suffit de les brosser) Sais-tu que la pomme de terre est

O MONALISA : en gratin et purée originaire d’Amérique du Sud !? Elle

v ri ' ) était cultivée par les Incas sur les hauts
chair riche en aicn fres colare) plateaux des Andes. Appelée « papa », elle

’ Is
© ' ) ' ‘ fut ramenée en Europe par les Espﬁgno
VETELOTIE en purde,frfe ou s sous le nom de «patata» au 16° siecle.

O CHERIE : cuisson vapeur, en salade En frangais, I'emploi du mot « patate »

dans le langage familier vient dela!

et en plats mijotés

Béa a la patate!
La Béa du Roussillon est connue pour sa beauté, la finesse \de sa peau et sa
texture fondante. Elle est tres recherchée par (es cuisinier(erels !

Son secret 7 \
Une récolte extrémement délicate | Cest donc tres lentement que la pomme

de terre est soulevée avec son « it » de terve. Elle est trise manuellement sur
un tapis roulant. Ses tiges et feuilles ne peuvent pas étre coupées avant la

vécolte.

REPONSES
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Nov. Oct. Sept. Aoiit Juil. Juin Mai Avr. Mars Féev. Jan.

Dée.

Fruits

Kiwi - Pomme

Kiwi - Pomme

Kiwi - Pomme

Rhubarbe - Kiwi
Pomme

Fraise - Rhubarbe

Abricot - Melon
Rhubarbe

Abricot - Brugnon
Figue - Melon
Nectarine - Péche
Pasteque

Abricot - Figue
Fraise - Melon
Mirabelle
Nectarine - Péche

Figue - Melon
Mirabelle - Péche
Pomme - Raisin

Chétaigne - Coing
Figue - Péche
Pomme - Raisin

Chétaigne - Coing
Pomme - Raisin

Chéataigne - Kiwi
Pomme

REPONSES

Légumes Manger des fruits et des

[égumes, c’est bien. mais
manger des fruits et des
[égumes produits (ocalement
et achetés en saison, ¢’est
mieux :

Carotte - Céleri rave - Choux - Frisée - Navet - Oignon - Poireau - Panais
Pomme de terre - Potiron - Topinambour

Carotte - Céleri rave - Choux - Fenouil - Frisée - Navet - Oignon
Pomme de terre - Topinambour

Asperge - Blette - Carotte - Choux - Frisée - Navet - Qignon

Pomme de terve - Epinard Pour

tes papilles
et ta sante
Le golt des fruits et [égumes de
saison est plus prononcé. Avrivant
3 maturité dans les champs, ils sont
gorgés de vitamines et minéraux. En
yevanche, ceux qui parcourent de
nombreux kilometres avant darriver
dans ton assiette peuvent perdre
jusqu'a 607 de lewrs vitamines !

Asperge - Blette - Carotte - Epinard - Frisée - Navet - Oignon - Petit Pois
Pomme de terve - Radis - Feve - Artichaut

Asperge - Artichaut - Blette - Carotte - Céleri - Courgette
Epinard - Feve - Navet - Qignon - Pefit Pois - Pomme de terre - Radis

Artichaut - Asperge - Aubergine - Blette - Carotte - Céleri - Concombre
Courgette - Epinard - Fenouil - Feve - Haricot Vert - Laifue feuille de chéne
Navet - Oignon - Petit Pois - Pomme de terre - Radis - Tomate

Asperge - Aubergine - Blette - Carotte - Céleri - Concombre - Courgette
Epinard - Fenouil - Haricot Vert - Laitue feuille de chéne - Navet - Oignon

Poivron - Pomme de terre - Radis - Tomate P our ton

0 wa o
Aubergine - Blette - Carotte - Céleri - Concombre - Courgette - Potiron p rte monnaie

Epinard - Fenouil - Haricot Vert - Laitue feuille de chéne - Navet - Oignon
Salade - Poivron - Pomme de terre - Radis - Tomate

Les fruits et [égumes produits

hors saison sont souvent
produits loin de chez nous Iis
colitent donc plus cher, &

cause des frais de transport

Aubergine - Blette - Carotte - Céleri - Choux

Courgette - Potiron - Epinard - Fenouil - Frisée - Haricot Vert - Laitue
feuille de chéne - Navet - Oignon - Panais - Poireau - Salade

Pomme de terve - Radis - Tomate - Topinambour

Carotte - Céleri - Courge - Choux - Epinard - Fenouil - Frisée
Haricot Vert - Laitue pommée - Navet - Qignon - Panais - Poireau

Pomme de terre - Radis - Tomate - Topinambour Pour

la planéte

Les tomates, courgettes ou fraises,
que tu trouves au supermarché
Chiver, Viennent souvent de pays
lointains. Elles sont produites sous
serre et transportées en avion Ces
aliments consomment 10 & 20 fois
plus de pétrole que ceux qui sont
(ocaux et de saison.

Carotte - Céleri - Courge - Chou - Epinard - Fenouil - Frisée - Navet
Qignon - Panais - Poireau - Pomme de terre - Topinambour

Cardon - Carotte - Céleri rave - Courge - Chou - Epinard - Frisée - Navet
Qignon - Panais - Poireau - Pomme de terre - Topinambour

y. Retrouve (e [égume qui se consomme
comme un fruit.

AU N JU0S S2LUNGY) WO JURWILIOSU0D 28 b
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Nous n'avons indiqué sur (a carte que les produits du Pour voir tous les produits
livret mais le Languedoc-Roussillon recele de nombreux dorigine et de qualité de
autres produits d'origine et de qualité ! la région, consufte

Certains produits peuvent avoir plusieurs signes de le site de (INAO* :
qualité. Bio et Origine peuvent étre compatibles. www.ihao.gouv.fr

En Languedoc-Roussillon, on trouve :

o 32 Appellations d'Origines Protégées dont 24 vins,
2 eaux de vie et © autres produits agricoles

. o 3| Indications Géographiques Protégées, dont 23 vins
P d’origine AOP - IGP o & Labels Rouges

_ o 107 de la surface agricole du Languedoc-Roussillon
est consacré a [Agriculture Biologique :
@D Produit Label Rouge une trés grande diversité de produits g
régionaux sont bio | £

Produit issude
- 1'Agriculture Biologique

* Tnstitut National de (Origine et de la Qualité

Site remarquable du godt
.- ‘ -

m
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Huitres de Bouzigues @

o de
o diomnne :
{-mw et son grotin @

s3SI
S5
503

Truite A C en ciel
.poé(,éeme,amréz.ota
Cama/rgwemm

200 g de iz memmﬁvmmwgu -
: i 40 cl de

50 ¢l de Vi blane AOC oy Languedoe

Preparotion
© Mets 10 o, d e dotive & hauffer, ajoute Cotgnon haché, le viz ot
melange pendant 3 mnutes pouy (g VWLreﬂWMw.

© Sers ce riz en aecompagnement o'une volagle A Languedor votip,

16 ‘PPPPhhnnnnn.--__



Le riz de Camargue est cultivé sur un territoire unique : le Rhdne qui
baigne toute la Camargue grace a ses canaux d'irrigation.

Toutes les étapes de sa production (cufture, récolte, séchage,
stockage, tri et transformation) sont faites en Camargue. C'est
pour cette raison et grace aux savoir-faire spécifiques de ses
riziculfeurs (gestion du vent, du froid,.) que ce riz a pu bénéficier
de (‘indication géographique protégée (IGP).

Des paysages

A cha.cu;'l - - PN cultives
S0n riz R = {4y L"aménagement des rizieres
Relie les étiquettes > L = %, pour (a culture a fagonné
1 i _ i = O [
a leur plat Dure  AE s T "‘b“a Salade de 12 les paysages de Camargue.
’ Y auat | Une gardamne C au thon La culture de riz de

U .

"€ paciy g Camargue TGP constitue
" ; aussi un atout écologique
pour leur préservation

1 de taureau

Replace ces 3 mots dans le fexte i
BLANGC, CARGO , PADDY
Des \Tal‘iétés Apres La récolte, le riz est battw pownw sEpoves les grains de la
Sous (e nom « Riz de Camargue » Fige. Les grains encore recovverts de e e szrt;
se cachent plusieurs variétés, qui (appelbe bolle) we sont pas wangeobles. A ge. pinds Lok WW
different par (a forme de leurs IL faust dbcortiquer Les grains (endever Leds wﬁ) i e
grains (longs, ronds) et leur couleur A riz complet appedl aussi r'Lz, ...... : e mwv’vE bateaws
(blanc, rouge, noir). tramsportoient L Extrime-Orient jusguen ECrops

Ce riz complet, de coudevr moarron et Hris nownrrissont moss

Apres la récolte, il y a aussi Long & cutire (AO-45 minites).

plusieurs fagons de e préparer. Dot ot At P2 U forrtlra. encove Lo passes dauns ,W
Ainsi, il peut étre complet, semi- Lo, powr lui enlever Lo sow et Lo germe, puis Lo potir! Ces
complet, blanc, étuvé.. i peations i font pordwe des vitamings mais b ewit plns

rapldewent (E0—35 minates).
REPONSES

7
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Ce petit fromage de chevre, d'origine cévenole et languedocienne, est connu
depuis tres longtemps sur sa zone géographique. Sa production s'étale de mars &
octobre, avec un pic en avri-mai, période durant laquelle les chevres produisent
le plus de lait.

9
st pag Pél
Ui veut o oon
Pour bénsfici

It s ICier de cette appeliation,

° ,
Des chéyres qui paturent plus de

garrigues, (andes et

Un fromage

. . © Du ait,
au goiit de terroir o

5 ¢ apres a trg;
98Ce QU fermonts Traite

. T hature|
Le pélardon se caractérise par une pate assez compacte et Journée précédent, Sdla
un pefit golGt de noisette. En fonction du type d'affinage*, la © Le caillage lait penq
texture évolue : on obtient des fromages frais et fondants qui Minimum pencant 18
deviennent crémeux, et enfin secs, cassants.
® Un moulage manye| g, Taisselle
Lo Un affinage g || Jours: minimyp

*période de maturation pendant laguelle le fromage recoit de nombreux soins qui influenceront son goiit, sa couleur et sa texture

A chaque affinage, une texture

Associe ces termes aux photos r

Sec Frais Crémeux
o} o} o}

Ut jours

. -
Je e suis pas encore pélardon |

Encore Y jours. REPONSES

ol Gty : 028 - SANO[ | XN2URA) - sanol / : sled



Devenir "Olive de Nimes",
¢a se merite !

I( existe plus de 300 variétés dolives & travers
le monde. L'olive de Nimes est issue de a variété
Picholine, (a plus répandue en France.

Au début de (automne, les olives sont
récoltées & la main Elles sont ensuite  AESFEREFRA FR AT

pesées, triées, mesurées. Seules celles de Picholine ?

qui répondent aux criteres exigés sont Au XVllle siécle, deux chimistes i’;aliens,
préparées selon (a recette traditionnelle. les fréres Piccolini, mettent au point une
Pour obtenir (& mention AOP « Olive BRI débaffasstef "?"_"e ngﬁ‘fﬂi

i de son amertume, tout en fui con

de NTMéS »'Ae((es sublssen}“ encore un sa belle couleur verte. En leur honneur,
dernier controle par des « dégustateurs » cette variété fut rebaptisée Picholine !

qualifiés.

Ok fl"“"-"i" f Fai pas envie de bonbon,

N Alors _ je veur goiler aur dlves,
il “’"“T‘:‘_“""- Iy en & plein les arbres

el des pien mires !

Eh oui, cousin |

Pour les comsommer,
i Faut ?fﬂ:e.s soient iraliées
par un confiser |

Une saveur unique

Composée pour (‘essentiel de Picholine
et de variétés dolives traditionnelles et
locales, (huile d'olive de Nimes mérite
d'étre dégustée |

Alex (ui trouve un gotGt d’herbe fraiche,
dartichaut, voire d'ananas. Alain
ressent un (éger picotement poivré et
une agréable sensation de fraicheur. Un

, _ ‘ véritable délice !
Transtormaftion des olives en huile Et 1o 7




Pour faire une
bonne volall.le du '
Languedoc, il faut:

o Une race rustique
o Des animaux élevés en plein air
o Une alimentation conventionnelle

1007 végétale dont 707 de céréales

o Un minimum de 81 jours avant
(abattage |

o Un savoir-faire (pvoduc’noh g’(
tyanstormation) dans la tradition

régionale

Lire un ceuf !

Sur chaque ceuf est inscrit un
code. Il indique les conditions de
vie de la poule qui I'a pondu.

0: bio

1 : plein air

2: au sol

3:en cage

80% des poules en France vivent

enfermées dans des cages qui
ne leur laissent méme pas la
place d’étendre leurs ailes sans
se géner les unes les autres.

Si tu peux, choisis un oeuf,
une volaille bio ou de plein air.

20

Voici les contraintes :

fige d’abattage

Es ace
en extérieur

Alimentation

Poulet
standard

36 & 12 jours

Qui est
volaille ?

o Poule (femelle), coq
(méle), poulet (jeune poule

ou ¢oq)...

o Poularde : jeune poule
engraissée

o Chapon : jeune coq castré
et engraissé

o Mais aussi dinde, pintade,
oie, canard, caille, faisan,

pigeon...

Indication
géographique
protegée

81 jours minimum

100 7 végétaux

Des conditions respectées, un logo obtenu !

La durée de vie de (animal et ses conditions de vie (type d'habitat, acces a
(extérieuwr, alimentation.) sont déterminées par les labels.

aaaaaaaaaa

Agriculture
iologique

&1 jours minimum

En plein air respectant
(agriculture biologique

100 7 végétaux,
minéraux et vitamines
90 7 minimum de
produits issus de
(agriculture biologique

Tu peux donc agir sur le bien-étre animal en choisissant de (a viande, des

oeufs et des produits laitiers portant un signe de qualité et d'origine.



De nombreuses variétés de pommes sont cultivées en
Languedoc-Roussillon : Pink Lady, Juliet, Granny,
Gala ou Golden

En effet [a pomme est bien adaptée au climat
méditerranéen

oom sur la
reinette dyg Vigan

° La pomme Reinette gy Vigan
gsT t(}(m des emblémes des Cévennes
0u elle est cultivée depuis (ong-
femps : Louis XTV a dégusfaii déja | < s s, aptes & e v e s

© Elle est tres adaptée & son terr aqronow}miques, les pommes sont adaptées a leur terroir de culture.
et vésiste bien aux attaques des " Auwjourd'hui dans notre région, de nombreux producteurs ont choisi
prévateurs et au climat de S'engager dans une production qui respecte les principes de
(agriculture biologique.

o ASon aspect rustique cache des
aromes subtils

© Elle est parfaite POUr Cuisiney
fartes et desserts ou faire du jus e

pomme.
Qu’est ce qu’elle a

\-—E ma trogne* ?

Pour que I'aspect final d’une pomme « conventionnelle™* »
soit le plus parfait possible, on lui applique jusqu’a
traitements chimiques contre des insectes, champignons, acariens...

Tout cela au cours d’une seule année de production ! Evttoure a bonne réponse

Certains produits sont répandus avant la récolte sur I’arbre et d’autres directement sur les pommes
récoltées, pendant leur stockage.

Méme si I'application des produits est controlée et que de nombreux producteurs sont engagés dans
des démarches de réduction des traitements, consommer une pomme bio moins « parfaite »
est srement préférable.
Cela te permet de manger sa peau

S L’Agriculture Biologique :
le goit de la Nature |
L"agriculture biologiaue est une prla’r\que agr icole
g(oba(e. Cest un choix de (agriculteur poqr
protéger (environnement, favoriser et eh’(re’renu('
& biodiversité végstale et animale, la vie du sol,
Veau et les cycles naturels. 5
Lagriculture biologique ost une démarche de qu?h’(e
qui peut étre adoptée pour foutes !es productions
(fromages, viandes, Vins, fruits et (egqmes, herbes
aromatiques, céréales, huiles Jolive, miel.) |
Les outils mécaniques remplacent les produits

chimiques comme les désherbants.

Les engrais chimiques, pesticides de $

ynthese et les

R interd s certains produifs
OGM*** sont inferdits. Seuls .

*

A -t( 3 éS I *:
naturels peuvent &tre utili P

*
* * AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

REPONSES
sjuowie)iel) 9¢

* teyme familier pour visage

** qui nest pas produite selon (agriculture biologique

X organismes génétiquement modifiés

2|



L'abricot est particulierement adapté a
hotre région car il aime les climats chauds et
ensoleillés et les sols calcaires et caillouteux.
L'air sec de (a framontane* (e protege des
champignons qui préferent (humidité.

La pleine saison de récolte est de juin a mi-juillet

Moins fragile que la nectarine, ['abricot nécessite moins
de traitements. Aujourd’hui, de plus en plus d'abricots
sont donc produits en agriculture biologique.

de soleil, moi ?

Comme certains abricots
marissent plus tard que les

Lutter contre les maladies - autres, ils restent de lor(;gs
1c 7 mois au soleil au cours de

pu agrlculture hio I'été. lls ont donc parfois de

La surveillance est tres importante pour détecter : petites taches ... comme un coup de

soleil. Rien de grave ! Ces taches partent
en frottant et cela ne change absolument
rien & son godit ni & sa conservation.

au plus vite les premiers signes d'une maladie. Elle
permet aux agriculteurs de déterminer précisément
le prédateur qui attaque. Iis peuvent alors choisir
un traitement adapté, a base d'éléments naturels
et (‘appliquer (& obr cest nécessaire.

Un produit naturel, bien choisi et appliqué a temps
protege la qualité de (air, de (‘eau et du sol. et
donc (‘agriculteur et (a biodiversité.

Abricotiers, abricots
et champignons

Les parades utilisées en agriculture
biologique par Valérie :

o Pour éliminer (e champignon qui tue un
arbre tres rapidement, jutilise des huiles
essentielles de thym et de clou de girofle.

o Contre le champignon qui Tait pourrir (es
brindilles, je taille les branches minces et
courtes infestées, arbre aprés arbre.

* un vent froid; sec et violent qui souffle du nord-nord-ouest.

** fieu planté darbres fruitiers

% U hectares représentent la surface de 6 terrains de foot



NDE BOVINE

e e g A A

: migration du bétail de a plaine a la montagne
* températures au dessous de O degré celsius

L(aTvache /}ubrac est élevée depuis longtemps dans les herbages du

plateau dq ( Aubrgc. Lg race Aubrac est assez rustique pour s'adapter Le Label Rouge

aux conditions climatiques difficiles, et peu exigeante en matiere la gar antie J
dalimentation Elle est donc d’un SOﬁt

e rn on oo fb i gy b 81 th LB m‘m(ﬁnﬁ'ﬁﬁ P
FELeBuaUEEYE e adaptée & son territoire. authentique
Un produit élevé au 0t o
P Le 900T dun produit dépend de

l race mais aussi ITi

o e ssi des conditions
A toutes les étapes, (e produit
Lgbe( rouge doit répondre aux
exigences définies dans un cahier
de:s cI(warqes Spécialement élaboré
Régulierement, des tests sensor(e(§
sont réalisés pour démontrer (g

qualité gustative |
du produit 12

grand air
Contraivement & ses copines enfermées
ot nourries a (étable, notre Aubrac
passe son temps dehors. Cest plutdt
vare dans le paysage de (élevage
francais.
Le Label Rouge garantit qu'elle passe
au moins U mois de lannée & brouter
dehors.
Seyait-ce le secret de son bon golt 7

La transhumance’
Fin mai, les gelées** deviennent plus rares en montagne.
Lorsque les dleveurs jugent quil y a assez dherbe pour
nourrir le troupeau, ils organisent (a franshumance. Les
vaches accompagnées de leur jeune veal prennent (e
chemin des herbages Jaltitude ou (s passeront tout (été Araignée,
jusqu’au retour des gelées automnales b?ve‘tte d.’a.loyau,
ite 3 la noix,
merlan et poire...
Mais qu’est ce que c’est 77?
Ce sont des noms de pieces
de viande de beeuf. Tu
connais stirement plus le
faux-filet, le steak et la
bavette...




oeroicson | La soupe de poisson est un des premiers produits
de la mer, transformés en Méditerranée, qui a
' g4 recu un Label Rouge. De la capture du poisson
sauvage & [‘atelier de transformation, cette

soupe met en avant tout (e

W ﬁ'ﬁ i U i U ) (") YD savor- faire régonal. de la

péche & la cuisine |

Gotit, qualite et
graicheur ! Desg é $ @
es étapes qui s’enchainent !

Pour faire une bonne soupe de poisson,
il faut - Remets dans (ordre les étapes de préparation de la
des bateaux soupe de poisson, en numérotant chaque case.

o Les poissons péchés par
sortant moins de Z4h daffilée

o Au minimum 407 de poisson™, dont
majov'\’(a'\vemen’( du grondin

o Des épices et du safran
o De [huile dolive vierge extra

ansformation

Tv

*les autres ingrédients étant des fomates et autres (égumes, de (‘eau.

Plusieurs poissons
pour une recette

Relie chaque poisson & son nom

Ra_sgasse Sar Grondin Un sport
. o o) populaire
Ne confonds pas cette embarcation avec un bateau de

O
A o B oC péche !

A la Saint Louis, le port de Sete se peuple de barques qui
g'affrontent, propulsées par des rameurs et guidées par
des barreurs.
La Joute nautique de méthode languedocienne est un
REPONSES sport au cours duquel les jouteurs, du haut de leur
seg : 1) - 289008eY © ¢ - URUOA - ¥ tintaine, doivent faire tomber leur adversaire a la baille.

JSUeA |- ‘29140 €) @ 2JUOA-C 40847 240ed € nod yreda-

U0 euAo



Ca se partage !

Un aliment a encore plus de godt lorsqu’il
est partagé en toute convivialité*, en famille

ou entre amis...
Et si tu dressais une belle table en prenant

soin de la décoration ?

Golite de tout, laisse parler le produit
et cherche ce qui te plait dans ce plat.
En écoutant les commentaires et les
exclamations de tous, tu pourras constater
les différences de perceptions et les
points communs.

Apres avoir découvert tous ces produits, passons a table tous
ensemble pour les partager.

Le Temps'esf venu de cuisiner, présenter avec soin et déguster
ces produits du Languedoc-Roussillon !

x R
Caractére chaleureux des relations entre les personnes au sein d’un groupe
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Qui vient d'iei ? Une production
Parmi ces propositions, coche les 6 fruits et agricole variéee
[égumes les plus abondamment produits en Les agriculteurs de a région
Languedoc-Roussillon. produisent tout au long de (‘année
une grande diversité d'aliments. Cela
te permet de manger équilibré et
diversifié tout en consommant des

[T Abricots [ Rananes [] Groseilles
[ Endives [] Tomates [] Poires

[] Asperges [ ] Haricots [] Courgettes , ,
[ Kiwis (] Péches (7 Choux flews produits (ocaux et de saison

Une bonne maniére de protéger
(environnement |

Aide-toi des définitions pour trouver les mots de la grille.
Ces mots sont également cités dans les pages de ce livret.

1. Présente en grande quantité dans les fruits 6. Le mont Aigoual en est une 12. Le plus populaire & Sefe est la joute
Corus 7. Noire ou verte, une variété s'appelle Picholine 13. L'autre nom du « quatre heures »

2. Poulet, dinde et pintade en sont 8. Fromage de chévre régional AOP 14. Trés présent dans le ciel du Languedoc-
3. La mer qui borde le Languedoc-Roussillon 9. 2éme étage de la pyramide du régime Roussillon

4. Tu ui enleves la peau et ¢'est oi qui pleures | méditerranden, il complete la définition 5

5. Il fait partie des cing aliments & consommer 10. Se dit d'un repas bien composé

par jour 11. On boit souvent un verre a ta «..»

Reléve ensuite les lettres des cases colordes et découvre (a phrase mystere : les lettres dune méme couleur composent un mot

EEEN EEED EEEEE (] aEm

REPONSES 05 2 UIeJb U0} S}2\ : 24g)shul aseAd - 1008 i - *?4%95(')»;
1| - 24aNb3 0| - WNby o - UOPASIpd 9 - NI L - PUOE
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o o s qe . Patrimoine
La cuisine mediterraneenne : culturel de I’humanite !

un art de vivre ! La « dicte méditerranéenne » a été. '
La cuisine méditerranéenne est considérée comme (une des plus saines inscrite en 2019,S‘I”d'al',':t;i‘:“‘t’ztggmne
\ ) . . ‘ , culturel immateériel de I'nu

au monde. Tris variée, pleine de frawheuv, simple, colorée et savoureuse, PUNESCO comme un « ensemble de

elle permet d'étre en bonne santé | savoir-faire, connaissances, pratiques et
ol S y . \ ‘ traditions ». Elle vient rejoindre le « repas

Au-dela des lnqvedtenfs,' C'est aussi une maniere de mandger et de vivre. qastronomique a la frangaise » lui aussi

Les repas y sont conviviaux, on prend (e temps de manger et de se classé patrimoine culturel

détendre, donc de mastiquer et de bien digérer | de 'humanite.

7 erreurs/différences se sont glissées dans la petite pyramide. Sauras-tu les retrouver 7

Sucreries

Quelquefois
Viande rouge -

par mois

Produits laitiers
Oeufs
Viande blanche

—————————

Quelquewbois

i ar semaine
Poisson, par sema

fruits de mer
et crustacés

______

Ruile dolive
Fruits et (égumes
Céréales

et [gumineuses
9 e médmvranéen %\2

du régm
studant \a grane pyram

6 Ao avis pOW qU-O ne oY \30“““@ t on
que q\A@ q\AeE()S ay M\ k ‘t

REPONSES d a pyrawide 7
2)2de 2) 2 MN20d NP SoILe 9P sonbsiA $2) 2)uauIbNe 9)1)ueNb 2puRsD U 2140)ndJeud ©) /
2P 12 26104 2PUCIA ©) 2P JOWIKIOSUO) SPIONS 2 Se/b S)Ueulle $9) Jo)A9 Ny |) 9IUes € J209)04d M0 : G
SaSNEULING) )2 S9|e9427) / SawiNb?) J2 SINAY - ¥ - Uoguie /o) ipgul 29 NP SaNbYSIA)0esed §o7
suojejued Sap MJN0D ©) © / - d0A). Uo 2}J0Ae0 UN : 9 - SHonUp,) ¢ uossiod un : G
18] 2) : fy - NAedSP © 2jeed B) L ¢ - 2snozeh UoSSIOd ©) - 7 - 209 9P 9jnoq ©) © | - SMaMo [ So] //// 27



Enqueter

Accompagne nos S personnages pour enquéter sur (a
fabrication de plusieurs produits Typiques du Languedoc-
Roussillon qui ont un signe d'origine et de qualité.

Tout un parcours pour découvrir ce quest un terroir,
ce qui faif le bon golt d'un produit, quelles sont les
pratiques agricoles qui protegent (‘environnement et
comment manger équilibré |

o 20 jeux

o 11 produits

N

DECAMARGUE ° 4 menus

o 1 recette

its de
arte des p?o_duxts
ollaclité et d’origine dua
anguedoe-ﬂoussxllon

L] [ ts
o { calendrier des frui
N et legumes de saison
[} de la région

:'978-2-9546481-0-1
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