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EPIDEMIE DE GRIPPE A(H1N1)

Recommandations des autorités sanitaires

Vous allez bientét accomplir votre pelerinage a la Mecque.

En raison de la pandémie de grippe A(H1N1), nous vous recommandons de prendre connaissance
des recommandations des autorités sanitaires saoudiennes et francaises pour vous protéger,
ainsi que vos proches, d’une éventuelle contamination a I'occasion de votre pélerinage.

Le Ministére Saoudien, de la santé en concertation avec I'Organisation mondiale de la santé
(OMS), a émis, a la date du 27 aout 2009, les recommandations suivantes (valables a la date du
27 septembre 2009) :

Les personnes particuliérement a risque de développer des complications dues au virus A(H1N1)
doivent reporter a I'année prochaine leur participation a Omrah et au Hajj.

Ces personnes sont :

« Les personnes agées de plus de 65 ans ;

« Les femmes enceintes et les enfants de moins de 5 ans ;

- Les personnes souffrant de maladies chroniques (maladies du coeur, maladies respira-
toires, diabéte...).

Officiellement, les autorités sanitaires saoudiennes exigent pour la délivrance d’un visa Hajj la
présentation d’un certificat de vaccination contre la grippe saisonniére et, si le vaccin est disponible,
contre la grippe A HiN1. Toutefois, il semble probable que les recommandations saoudiennes puis-
sent changer dans I'avenir en fonction de I'évolution de I'épidémie et des traitements disponibles.
Pour cela, veuillez consulter la rubrique “conseils aux voyageurs” du site du Ministere des Affaires
Etrangéres et Européennes.

Les autorités sanitaires francaises recommandent fortement aux pélerins Francais de respecter
I’ensemble de ces recommandations et de consulter le site internet du ministére de la santé
saoudien avant de se rendre a La Mecque pour vérifier que ces recommandations n’ont pas
changé (http://health.moh.gov.sa/swine/recomd.htm). Vous pouvez également consulter le
site internet du ministere des affaires étrangeres et européennes : www.diplomatie.gouv.fr.

Ces recommandations sont susceptibles d’évoluer en fonction de I'état des connaissances et de I’évolution de I'épidémie.

Etat des données : 27 septembre 2009
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Recommandations en cas de symptomes grippaux

Si vous avez une fievre supérieure a 38°C, des courbatures, ou une grande fatigue accompagnés
d’une toux ou de difficultés a respirer

Pendant le pelerinage :

« Consultez un médecin pour étre pris en charge et bénéficier d'un traitement adapté.

« Limitez les contacts physiques avec les autres personnes pour éviter de les contaminer.

« Vous pouvez également contacter, a tout moment, I'antenne consulaire a La Mecque
aux numéros suivants : 00.966.504.327.803 / 00.966.503.365.783 / 00.966.500.129.665

A votre retour en France :

« Appelez votre médecin traitant. Ne contactez le 15 qu’en cas d’urgence.
« Limitez les contacts physiques avec les autres personnes pour éviter de les contaminer.

Ou’est ce que la grippe A(H1N1) ?

Cette grippe est une infection humaine par un nouveau virus de la famille A(H1N1). Sa transmis-
sion est dite «interhumaine» (qui se transmet d’homme a homme).

Dans le cadre de I'épidémie actuelle, la transmission se fait de la méme maniére que celle d’'une
grippe saisonniére :

« par la voie aérienne, c’est-a-dire par I'intermédiaire de la toux, de I'’éternuement ou des
postillons ;

« par le contact rapproché avec une personne infectée (lorsqu’on I'embrasse ou qu’on lui
serre la main) ;

« par le contact avec des objets touchés et donc contaminés par une personne malade
(exemple : une poignée de porte).

Les symptomes sont identiques a ceux de la grippe (voir ci-dessus). Une personne malade est
contagieuse dés les premiers symptomes et pendant environ 7 jours.

Pour vous protéger et protéger votre entourage, il vous est conseillé d’adopter et de respecter
les régles d’hygiéne qui permettent de limiter la transmission du virus :

« éviter tout contact physique avec une personne malade ;

- se laver régulierement les mains au savon ou les désinfecter avec une solution hydro-
alcoolique (disponible en pharmacies et grandes surfaces en France), notamment aprés
avoir toussé ou s’étre mouché ;

« se couvrir la bouche et le nez quand on tousse ou éternue, avec le bras ou la manche ou
un mouchoir a usage unique (a jeter dans une poubelle).
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